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Sveiky namy barometras 2022

Lietuvos pastaty buklé

Nuo 2015 m. ,Sveiky namy barometras" bendradarbiauja su akredituotais tyrimy partneriais, kad
istirty Europos biisto fondo biikle. Siais metais jis atkreipia demesj j pastatus, kuriuose gyvename
ir dirbame, ir atskleidzia skuby renovacijos poreikj.

Vidaus klimato pavojai, tokie kaip drégmé ir pelésis, per didelis triukSmas, Saltis ar dienos Sviesos
trilkumas, yra pernelyg dazna Lietuvos gyventojy problema. Tiesg sakant, net 4 i$ 10 Lietuvoje
gyvenanciy Zmoniy susiduria su bent vienu is Siy pavojy.

Drégmé ir pelésis Per didelis triukSmas
gyvena biiste su nesandariais stogais, drégnomis sienomis, ateina i$ kaimyny arba gatvés, dél to gali kilti sveikatos
grindimis arba pamatais, arba puvinys yra langy rémuose ar problemy, jskaitant virskinimo trakto sutrikimus ir miego
grindyse. Tai gali sukelti astma ir kvépavimo sutrikimus. sutrikimus.

Per didelis Saltis Dienos Sviesos trukumas
- mazas pajamas gaunantys zmonés negali iSlaikyti savo namy mano, kad jy namai per tamsis, o tai gali sukelti depresija
pakankamai Silty, o tai gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy bei ir miego sutrikimus.

kvépavimo taky ligas.

n

Zmones, kuriems teko nelaimé gyventi ar dirbti
pastate, kuriame yra visi keturi rizikos veiksniai,
keturis kartus dazniau skundziasi prasta sveikata.

Padoraus busto uz prieinama kaing
reikia skubiau nei bet kada anksciau.

Dar pries prasidedant koronavirusui, gyvenimo islaidy pertekliaus lygis (gyventojy, gyvenanciy
namy tkiuose, kuriuose visos gyvenimo islaidos sudaro daugiau nei 40 % disponuojamy pajamy,
procentas) buvo Sokiruojantis, lygus 9,4 % visy ES gyventoju.!

Siuo metu 15 % europieciy gyvena nelabai tinkamame biiste?, o 50 milijony namy tikiy nepakanka
[éSy energijai ir jie negali Sildyti savo namy ziema. Smarkiai kylant energijos kainoms, Sis skaicius
greiCiausiai didés. To pasekmeés yra rimtos: dvigubai didesnio skaiciaus Zmoniy sveikata silpna, kai
jie gyvena esant energijos nepritekliui.

2 1 Eurostat, 2022: Housing cost overburden rate.
2 WHO Europe 2019, "Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report”
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Kaip pastatai gal
apsaugoti sveikatg

Nuo 2020 m. pavasario dél pandemijos jvesto karantino
milijonai Zmoniy buvo priversti dirbti, gyventi ir mokytis tarp 'i

)

Pakankama
ventiliacija

keturiy savo namy sieny. Tiems, kurie gyvena nekokybiskame
biste, tai dar labiau apsunkino situacija.

-/

Daznas
védinimas

Nuolatinis
tikrinimas

Siandien Zinome, kad pagrindinis btidas, kuriuo zmonés
uzsikrecia SARS-CoV-2 (virusu, sukelianciu COVID-19), yra

ore esantys kvépavimo taky laeliai, pernesantys virusa. COVID-19
SeSiakampis

védinimo
sistemoms
Papildomas
filtravimas

Natiiralus védinimas per atidaromus langus ir toliau yra pa-
prastas, ekonomiskas ir lengvai suprantamas biidas sumazinti
uztersimo rizika. Taip praskiedzZiami patogenai ir atgaivinamas
oras. Salia natiiralaus vedinimo, mechaniniy vedinimo sistemy,
tokiy kaip Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo, jrenginiai
taip pat efektyviai sukuria pastovy higieniska oro srauta.

Recirkuliacijos
vengimas

KryZzminio uztersimo

vengimas
Kadangi klimato kaitos veiksmai tampa vis svarbesni, pastaty banga), ,Fit for 55" teisés akty paketu ir nacionaliniy atkiirimo
renovacija dabar yra tvirtai jtraukta j politine darbotvarke su ir atsparumo plany jgyvendinimu. Sios 1630s sukuria galimybe
tokiomis iniciatyvomis kaip ,Renovation Wave" (Renovacijos investuoti j pastatus ir gauti daug naudos.

Nauda mazinant patalpy klimato keliama rizika Lietuvoje
SkaicCiai milijardais eury iki 2050 m.

0.5

0.1
Tiesioginis sveikatos
priezidiros islaidy Sveikata ir
taupymas produktyvumas Mokyklos Biurai
_:®/_ E)r_egmes ar pelésiy poveikio ir dienos P Produktyvumo gerinimas didinant
N Sviesos trilkumo gyvenamuosiuose védinimo sparta vieSuosiuose
© pastatuose sumazinimas pastatuose

1,3 mird. EUR

kaupiamoji ekonominé nauda
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Dabar jrodyta, kad patalpy klimatas
daro jtaka pasitenkinimui gyvenimu

Pasitenkinima gyvenimu, prarasta dél pastato triikumy, galima iSmatuoti naudojant nauja,
bet pripazinta metoda - Gerovés vertinimo analize (GVA). Tai leidZia politikos formuotojams
visapusiskesniu biidu jvertinti intervencijos j pastaty atnaujinima verte.

Europos duomenys rodo, kad Sildymo triikumas turi beveik dvigubai didesne jtaka suvokiamai
gerovei ir pasitenkinimui gyvenimu, negu iSsiskyrimas su partneriu.

Be to, Zzmonés, kenciantys nuo visy keturiy patalpy klimato pavojy, penkis kartus dazniau
pranesa, kad yra nepatenkinti.

Pasitenkinimo gyvenimu skirtumas, B Dienos Sviesos trikumas
jei yra toks poveikis Drégmé ir pelésis

N Triuk¥mas
(0]
-7.11%
Visi keturi rizikos
veiksniai kartu

-3.85%

-1.61%
-1.10%
-0.55%
700
Vidaus klimato rizikos veiksniai

-043%

Saltis
Aplinkos tarsa
ISsiskyrimas su partneriu

-195%

Kiti veiksniai

Sveiki pastatai gali atnesti mums reikalingy pokyciy

Tvarios renovacijos strategijy taikymas esamiems pastatams gali padéti pagerinti sveikata ir
gerove, padidinti produktyvuma ir sumazinti poveikj klimatui. Atéjo laikas i$ naujo pagalvoti,
kaip kurti ir sutelkti démesj j tvaresnj ir visapusiskesnj poZzilirj j renovacija.

Tvarios Padidéjes Energijos

renovacijos nauda produktyvumas taupymas
Didesné Pageréjusi
gerové sveikata

4 Pladiau skaitykite ,Sveiky namy barometre 2022"

Dekarbonizuotas
pastaty fondas

Klimato
apsauga



